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Distance  

 
LOCALITE 

 
 

AXES 

 Pts    
Particuliers 

Alti. 

Grand Petit 

HEURES 
Indicatives de 
PASSAGES 

                
         
 

CANNES La Bocca Piste L.BOBET 
Av Chevalier / Bd Poesi /Bd 
Rivage / Bd Midi 

Départ f ictif  
Grand  Parcours 
Petit    Parcours 

0 - 7 
 
 

 
                8 H 30 
9 H 30 

 

La NAPOULE 
 
 
 
 
 
 
 

RN.559 / Av Clews / Av 23 
Aout / Bd Esterel / Bd Bon 
Puit / Ch de la Travernière 
 
Av de FREJUS – Minelle 
 
San Estello  
 Pont St Jean 
 

 
 
Départ Réel 
Grand Parcours 
Petit      Parcours 

 
 
 

 
  0 

 
 90 
 40 

 
 
 

 
0 

 
 
 

 

 
 
 

             8 H 45 
9 H 45 
 

Basés 
  G.P           P.P 

 

Les ADRETS RN.7 / D 237 
RN.7 / D 237 
D 237 / D 837 
D 837 
 

Adrets de Cannes 
Col de l’Esterel 
 
Sortie Autoroute 

 
   315 
   265 
   166 

6 
12 
14 
17 

 
  9 H 05 
 
  9 H 15 

 
 10 H 21 
 
 10 H 36 

 
 
 
 
        BASES 

MONTAUROUX D 37 / D 38 
D 37 / D 562 

Lac St Cassien    160 
   180 

  15,5 
19 

 
  9 H 20 

 
 10 H 42 

 

CALLIAN D 562 / D 19   24      Mini sur 1er du  
             G.P 

FAYENCE D.19 / D 563     250   27,5   9 H 30 11 H 07  

SEILLANS D 19 / D 53     370 33   9 H 40 11 H 25  

MONS D 53 / D 563 
 
MONS 

Col Bourigaille 
 
Bifurcation Petit 

   765 
 
   808 

41 
 

  45,5 

 
 
10 H 00 

 
 
12 H 01 

   Maxi sur Dernier 
             Du P.P 

D 563 / N 85 Col Valferrière 1 170 58 10 H 20 11 H 39  

N.85 / D.79  1 093 61    

SERANON          
 
 
            D 79 / D 81 et D 79 / D 81       

CAILLE D 79 / D 80  1 200 64,5 10 H 30 12 H 00      

ANDON        
             Pont du Loup 

Village 
Pont du Loup 
Col la Sine 

 1 186 
1 070 
1 120 

69 
72 

  77,5 

 
10 H 45 

 
12 H 20 

 

CAUSSOLS              D 5 / D 12  
Col Ferrier 

 
1 039 

 
  85,5 

           BASES 

St VALLIER D 5 / N 85 
N 85 / D 5 

 
 
Col la Lecque 

 
  724 
  695 

 
  90,5 
  95,5 

 
11 H 15 

 
13 H 16 

   1er et Dernier du 
 
            G.P 

 St CEZAIRE                   Contournement Village    454 101,5 11 H 35 13 H 50  

Village      106,5    

D 13 / D 11      107,5    

Le TIGNET  
 
          SPERACEDES 
 
VAL du TIGNET 

D 11 / D 562 
Pont de Siagne 

   240 
  101 

   109,5 
   113,5 

 
 
D.56 
 
 
 
D 56/D 656 
 
 
 
D 56/D 37 
 
D 37/D 56 
 
 
CALLIAN 
   61 Km 
(11H30 
        12H45) 
Montauroux 
 11 H 45 14 H 15  

MONTAUROUX D 562 / D 95 Domaine de        
TOURNON 

  179    115,5 67 11 H 35 14 H 30  
        BASES 

TANNERON St Cassien des Bois 
Village 

 
Col de Tanneron 

    70 
  400 

 
   126,5 

 
77 

 
11 H 52 

 
15 H 05 

  Mini  sur 1er du 
            P.P 

PEGOMAS  D 38 / D 109 
Village D 109 / D 9 

     16 
 

 
   135,5 

 
86 

 
12 H 08 

 
15 H 30 

   Maxi sur Dernier 
             Du G.P 

LA ROQUETTE D 9 / D 709        

CANNES La Bocca 
ARRIVEE 

D 9 / Av M.Chevalier 
Piste L.BOBET 

     50    140 
   142 

   90,5 
92 

 
12 H 20 

 
15 H 51 

 

SITE INTERNET  : www.theleme.net/etoile/  
 

 

PARCOURS 
NEUTRALISE  


